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DUNYA SAGLIK ORGUTU BILDIRiYOR:

DUNYADA 1,1 MILYAR KiSI ISITME KAYBI RISKi ile KARSI KARSIYA!

Dinyada 1,1 milyar adolesan (ergen) ve geng eriskinler kisisel koruyuculari gtvenli bir bicimde
kullanmadiklari igin, guraltald ortamlarda bulunduklari igin igitme kaybi riski ile kargl karsiyadirlar.
Isitme kaybi oldugunda fiziksel ve mental (zihinsel) saglk bozulur, egitim ve calisma yasami
kesintiye ugrar. Gur0ltG, énemli ortam kirleticiler arasinda yer almaktadir.?

Bilimsel kanitlar orta ve ylUksek gelir diizeyine sahip tlkelerde yasayan 12-35 yas arasindaki her
iki kisiden biri kigisel isitsel cihazlar (audio devices) dogru/uygun kullanmadiklari icin gavenli
olmayan dizeylerde sese, her 10 kisiden 4’0 de eglence, vb. mekanlarda guraltiye maruz
kalmaktadirlar. Gur0ltd acisindan givenli olmayan sinir denildiginde, sekiz saat 85 desibel (dB)
glrdltiden etkilenim ya da 15 dakika slre ile 100 dB etkilenimden sbz edilebilir.! Sesin kulak,
kulak kepgesi tarafindan duyulan yiksekligine sesin siddeti denir ve birimi dB’dir.2 Diinya Saglk
Orgiitt tarafindan gece giriltisinin 40dB’nin altinda olmasi énerilmektedir.! Bu sinir 6zellikle
cocuklar ve yaslilar agisindan koruyucudur.?

Onleme icin éneriler

Temel yaklagim kaynakta, etkilenende ve cevresel diizeyde Onleme calismalar seklinde
olmaldir.2 Ek olarak, Dinya Saghk Orguti (DSO) tarafindan da pratik &neriler asagida
sunulmustur:? ) )

1. Riskin 6nlenmesi icin Dinya Saglik Orgiti (DSO) tarafindan isyerlerinde 8 saat igin
maksimum 85 dB etkilenim sinirinin Gzerine ¢ikilmamalidir. On bes dakikadan fazla
strede 100 dB dizeyindeki ses etkilenimi risk olarak belirtiimektedir.

2. Ozellikle adolesanlar ve genc erigkinler kulaklik kullanarak, mizik, vb. dinlerken disiik
seste dinlemeyi tercih ederek kendilerini koruyabilirler.

3. Kulaklik, vb. aracglarla da olsa muzik, vb. dinlemeye kisa sureli aralar verilebilir (6rnegin bir
saatten daha kisa sireler icinde ara verilebilir).

4. Dazenli araliklarla isitme kaybi agisindan muayene énerilmektedir.

5. Kamusal otoritenin de yasal dizenlemeler, dizenlemelerin uygulanmasi ve toplumun
isitme kaybi ile ilgili farkindaliginin artirlmasi konusunda sorumluluklari bulunmaktadir.

6. Ozellikle ¢ocuklar ve genclerde dogru davranisi yayginlastirmak icin anne-babalarin,
6gretmenlerin, hekimlerin rolleri bulunmaktadir.
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